Fiir Schwangere und Miitter
aus Bramfeld-Siid & Steilshoop

Kontakt

»Schwanger sein und Mutter werden bedeuten nicht nur
Gliicksgefiihle. Wir sind fiir Sie da, denn auch schwierige
Lebenssituationen sind uns vertraut.«
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Das Angebot

Die Familienhebamme bietet ein vielfiltiges
Angebot fiir Schwangere und Miitter mit Sdug-
lingen und Kleinkindern bis zum 1. Lebensjahr

= Beratung und Unterstiitzung in der
Schwangerschaft und im 1. Lebens-
jahr des Kindes

= Geburtsvorbereitung
= Betreuung nach der Geburt zu Hause
= Riickbildungsgymnastik

= Babymassage

Beratung und
Unterstiitzung vor
und nach der
Geburt von der
FamilienHebamme

Das
Angebot der

FamilienHebamme
ist kostenlos

Die FamilienHebamme kann helfen, wenn:

= die Schwangerschaft krank macht
= die Geburt schwierig war

= das Baby viel schreit

= das Stillen noch nicht so klappt

= das Kind nicht essen mag

= es um Siichte geht

= es um Behinderungen geht

und auch:
s durch Begleitung und Beratung
zu Arzten und zu Behérden

» bei finanziellen und familiaren
Schwierigkeiten

= bei Wohnungsproblemen
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